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E possivel sofrer de doenca grave
mesmo depois de vacinado? O que se
sabe sobre os casos de infecao apos a
vacinacao completa

FOTO: Marcos Borga



A Diregao-Geral da Satude revelou que dos cerca de dois milhdes de pessoas com a
vacinagao completa em Portugal, apenas 1 231 foram infetadas pelo virus SARS-CoV-2.
Cinco morreram. Um novo estudo britanico revela o possivel impacto da variante Delta
nesta equacao

As vacinas contra a infe¢ao pelo virus SARS-CoV-2 nao sao 100% eficazes, mas algumas
tém uma eficiéncia superior a 90%. Contudo, este elevado grau de imunidade s6 surge duas
a trés semanas depois de concluida a vacinagao.

“Nos primeiros quinze dias apds a primeira dose de uma vacina [de duas doses], a pessoa
esta praticamente tao vulneravel a doenca como qualquer outra”, alerta o investigador do
Instituto de Medicina Molecular (iMM) Miguel Prudéncio. Por isso, é expetavel que
ocorram contagios durante esse periodo.

S6 com a vacinagdo completa se atinge o nivel mais alto de prote¢ao contra a Covid-19
que, ndo sendo um escudo infalivel, ¢ altamente eficaz a evitar a infe¢ao, assim como casos
graves da doenga, diminuindo as hospitalizagdes e o numero de mortes.

“Quando dizemos que uma determinada vacina tem uma eficacia de 95%, significa que
os restantes 5% podem desenvolver doenga grave”, contabiliza Miguel Prudéncio, antes de
sublinhar que, no entanto, “sdo altamente predominantes” os vacinados assintomaticos ou
com sintomas ligeiros.

Os numeros mostram isso mesmo. Segundo os dados divulgados pela Direcao-Geral da
Sauade (DGS), dos cerca de dois milhdes de pessoas com a vacinagdo completa hé mais de
14 dias, 1 231 foram infetadas pelo SARS-CoV-2 e, destas, cinco morreram (quatro delas
tinham 80 anos ou mais).

Casos de infecdo mais de duas semanas apos a segunda dose sao rarissimos

MARGARIDA TAVARES, COORDENADORA DO INTERNAMENTO DA UNIDADE DE DOENCAS
INFECIOSAS EMERGENTES DO HOSPITAL DE SAO JOAO, NO PORTO

No que diz respeito aos internamentos, foram admitidas 26 pessoas totalmente inoculadas
“com diagnoéstico principal por covid-19” (77% tinham mais de 80 anos) e 17 com
“diagnostico secundario”.

“Provavelmente, se essas pessoas nao estivessem vacinadas, a doenga teria sido ainda mais
grave”, nota Miguel Prudéncio.

Ao todo, 37% dos doentes com covid-19 ja imunizados estavam na faixa etaria dos 80 anos
ou mais e 8% na dos 70 aos 79.

O imunologista Luis Graga aproveita para relembrar que a pequena percentagem de
pessoas vacinadas que acaba por se contagiar, “na maior parte dos casos, é
assintomatica, mas pode transmitir a doenca, dai a importancia de manter todos os
cuidados [de prevengao sanitaria]”’, como respeitar o distanciamento fisico, usar mascara e
lavar as maos.



“Casos de infecio mais de duas semanas apos a segunda dose sdo rarissimos”,
corrobora a infeciologista Margarida Tavares. Desde o inicio da campanha de vacinagdo, a
coordenadora do internamento da unidade de doengas infeciosas emergentes do Sao Jodo,
no Porto, s6 tem registo de quatro internamentos de pessoas com a vacinagdo completa. E
ha mais de um més e meio que nao se regista qualquer 6bito por Covid-19 no hospital.

Os doentes imunizados hospitalizados sdo, sobretudo, “pessoas mais velhas, e com algum
grau de imunodeficiéncia, que ndo tém uma resposta vacinal tdo robusta”.

As preocupacdes com a variante Delta

Os cientistas investigam, agora, se a variante Delta, inicialmente identificada na India, pode
por em causa a protecio da vacina contra doenca grave. Esta semana, foi publicado um
estudo pelo Public Health England, o equivalente a direcdo-geral da satde britanica,
ainda sem revisao dos pares, que traz algumas novidades.

A vacina da Pfizer/BioNTech, quatro semanas apds a primeira toma, oferece uma protecao
de 50% contra a variante Alpha (inicialmente identificada no Reino Unido), ja perante a
Delta a eficacia baixa para 36%. Contudo, ap6s a segunda toma, a prote¢cdo contra a doenca
sintomatica aumenta para os 94% no caso da Alpha e para os 88% no da Delta.

Os dados atualmente disponiveis ndo mostram que existam mais internamentos por
numero de infecoes, entre a populacdo mais jovem, provocados pela variante Delta, mas
ainda ndo temos um tempo de seguimento suficiente desta variante

LUIS GRACA, IMUNOLOGISTA

A protecao da AstraZeneca ao fim da primeira toma ¢ ainda mais baixa contra a Delta,
apenas 30%, mas sobe para os 67% com vacinagdo completa. Alids, a DGS anunciou hoje a
diminuicao do intervalo entre a primeira e a segunda dose das 12 para as oito semanas
“de forma a garantir a mais rapida protecao” diante da “transmissdo de novas variantes de
preocupagao”.

A andlise do instituto de satide publica britdnico também avaliou a eficiéncia das duas
vacinas a evitar internamentos. A da Pfizer/BioNtech ¢ 94% eficaz depois da primeira dose
e 96% apos a segunda, nas infe¢des provocadas pela variante Delta. E 83% e 95%,
respetivamente, quando confrontada com a Alpha.

Ja a AstraZeneca consegue proteger 71% das pessoas contagiadas com a Delta apos a
primeira dose € 92% com a inoculac¢ao concluida (e 76% e 86% contra a Alpha).

“Os dados atualmente disponiveis ndo mostram que existam mais internamentos por
numero de infe¢des, entre a populagdo mais jovem, provocados pela variante Delta, mas
ainda ndo temos um tempo de seguimento suficiente desta variante”, defende Luis Graga.
“Até pode ser um pouco mais grave, mas nao sera substancial”, remata o investigador do
iIMM.



“O perfil da doenga continua idéntico. A infe¢do ndo se tornou mais grave nos mais novos,
nao tenho visto isso acontecer”, descreve Margarida Tavares, que acompanha doentes com
covid-19 desde o inicio da pandemia. “Nos ultimos trés meses ¢ meio, houve uma
diminuicao dos internamentos dos mais velhos € uma manutengdo do numero de casos
graves nos mais novos”, tranquiliza.

Contudo, ja ¢ evidente que “a Delta ¢ 60% mais transmissivel do que a Alpha”, afirma o
médico de saude publica Bernardo Gomes, que ndo tem dividas de que a variante
inicialmente identificada na India serd, em breve, dominante em Portugal.

No més passado, o Instituto Nacional de Satide Ricardo Jorge estimava que a Delta
representasse 4% do nimero total de casos, mas este valor ja devera ser superior.

Bernardo Gomes explica que a imunidade de grupo sera tdo mais dificil de atingir quanto
mais transmissiveis forem as variantes em circulacio. “No limite, se forem muito
contagiosas, pode ndo ser possivel atingir a imunidade de grupo”, conclui.

O especialista em saude publica diz que se segue “um més de porcelana”, em que sera
necessario acelerar a vacinagao da faixa etaria dos 40 anos, a0 mesmo tempo que se
enfrenta uma variante muito mais transmissivel.



