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“Esta na altura de libertarmos as
pessoas completamente vacinadas da
obrigatoriedade da quarentena”
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Virios especialistas explicaram a VISAO por que razio, em caso de contacto com
infetados, ndo faz sentido as pessoas completamente vacinadas terem de se submeter ao
mesmo protocolo de isolamento daquelas que ainda nao receberam a vacina

Apolémica instalou-se hd uma semana quando o presidente da Republica Marcelo Rebelo
de Sousa pediu as autoridades sanitarias que explicassem publicamente por que motivo
fora imposto isolamento ao primeiro-ministro, apesar de estar vacinado e na posse de um
certificado digital de Covid-19, apds este ter tido contacto com um infetado com Covid-19.

A duvida que assolou o presidente da Republica, provavelmente, também ja lhe passou pela
cabeca. A justificacdo dada pela Direcao Geral da Satde (DGS) prende-se com questoes
normativas, nomeadamente a Norma 015/2020, relativa ao isolamento profilatico, que ¢
aplicada de igual forma tanto a pessoas vacinadas como nao vacinadas, no nosso pais.

Além de definir que “todos os contactos de alto risco estdo sujeitos a isolamento profilatico,
no domicilio ou noutro local definido a nivel local, pela Autoridade de Saude”, a norma diz
ainda que o “fim do isolamento profilatico corresponde ao 14° dia apds a data da Gltima
exposi¢do de alto risco ao caso confirmado, conforme estabelecido na Declaragao de
Isolamento Profilactico”.

Mas sera que ainda faz sentido manter a Norma 015/2020 nos moldes em que foi criada ha
um ano, tendo em conta o conhecimento cientifico que entretanto passamos a ter sobre a
pandemia e o efeito das vacinas?

“Na minha opinido ndo faz sentido”, diz o epidemiologista da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa Manuel Carmo Gomes, que acredita que “estd na altura de
libertarmos as pessoas completamente vacinadas da obrigatoriedade da quarentena”.

Embora ndo sejam 100% eficazes contra infe¢cdo em geral, incluindo a assintomatica, “as
vacinas conferem uma protecao que a literatura sugere estar na zona dos 80% a 90%”,
relembra o especialista, referindo que resta agora perceber bem se os 10% a 20% de
pessoas que se infetam, apesar de estarem vacinadas, t€ém capacidade de transmitir a doenca
a outros.

“Em principio, essa capacidade ¢ baixa”, revela Carmo Gomes. Ou, pelo menos, “¢ inferior
ao que se esperaria em relacdo a pessoas nao vacinadas, porque os estudos mostram que a
carga viral dessas pessoas ¢ inferior a carga viral das pessoas que foram infetadas e nao
tinham vacina”.

A carga viral dessas pessoas [vacinadas e infetadas] é inferior a carga viral das pessoas
que foram infetadas e ndao tinham vacina

MANUEL CARMO GOMES - EPIDEMIOLOGISTA

Se numa fase inicial, “em que havia muitas pessoas de risco que ainda ndo estavam
vacinadas”, os virologistas Pedro Simas e Celso Cunha admitem que a quarentena dos
poucos vacinados, que contactassem com pessoas identificadas como infetadas, poderia
justificar-se, “neste momento, isso ja nao faz muito sentido”, diz Simas, porque, segundo



ambos os especialistas, estas pessoas ja ndo constituem um risco de Saude Publica muito
grave.

Manuel Carmo Gomes defende ainda que, quando se coloca nos pratos da balanga o
absentismo que tais quarentenas podem provocar e a desconfianca na eficacia da vacinagao,
que este tipo de medidas pode espoletar na opinido publica, “as vantagens que existem em
ndo obrigar a quarentena pessoas completamente vacinadas pesam muito mais”.

Mais cauteloso € o especialista em Satude Publica da Universidade Catolica Portuguesa
Henrique Lopes que relembra que o efeito das vacinas contra a Covid, “ou de qualquer
vacina no geral”, pode ser diferente em pessoas imunodeprimidas ou pessoas em processo
de senescencia imunitéria pela idade (deteriorag@o natural do sistema imunitdrio), nas quais
“a percentagem de defesa ¢ menor em valor e em intensidade”.

Por esta razao, e porque quando se aplica uma norma a todos os vacinados ela tera de ter
em conta também estas pessoas, o especialista fala de um periodo de seguranga de sete dias,
ou, “por percaucao”, de 10, ao fim dos quais, “se a pessoa ja esta vacinada, se calhar até um
teste antigénio feito em local certificado para o efeito e por pessoas capacitadas seria
suficiente” para terminar o isolamento.

Também Manuel Carmo Gomes considera “recomendavel” que os vacinados, para que se
possam “libertar da quarentena”, fagam um teste. “Dois dias ap6s o contacto, caso o teste
seja PCR, ou quatro dias, caso seja antigénio”.

Nos dias que medeiam o momento do contacto ¢ o do teste, Manuel Carmo Gomes nao
acredita que seja necessario estar de quarentena, “se nao houver sintomas”.

Normas coerentes com a evidéncia cientifica

Com uma posi¢ao menos radical que as de Manuel Carmo Gomes ou Pedro Simas, o
investigador principal do Instituto de Medicina Molecular (iMM) Miguel Prudéncio e o
coordenador do Gabinete de Crise da Ordem dos Médicos Filipe Froes referem que,
enquanto houver uma norma da Direcdo Geral da Saude que imponha uma quarentena de
14 dias, ou dez com teste PCR negativo, esta deve ser sempre cumprida.

No entanto, ambos referem que as indicagdes tém de ser atualizadas de acordo com a
evidéncia cientifica mais recente. Miguel Prudéncio considera fundamental que, nesta fase,
as pessoas nao duvidem da importancia da vacinacao e refere que faria sentido existir uma
diferenca entre as regras que sdo impostas as pessoas que ja foram vacinadas e aquelas que
ainda nao foram.

“Nao ¢ muito logico, estando a evidéncia cientifica toda a demonstrar que a probabilidade
de transmissao ¢ muito reduzida nas pessoas vacinadas, que isso ndo se traduza também
num protocolo de procedimento e isolamento diferente para quem tem vacina € quem nao
tem”, diz o especialista.



Também Filipe Froes ¢ da opinido que “as normas tém de ser atualizadas com precocidade
a medida que mais evidéncia cientifica vai estando disponivel”. O pneumologista refere
que, com base na premissa que os vacinados “tém uma grande capacidade de nao se
infetarem e, mesmo se se infetarem, transmitirem menos, muito paises ja dispensam de
quarentena as pessoas com esquema vacinal completo”.

As normas tém de ser atualizadas com precocidade a medida que mais evidéncia
cientifica vai estando disponivel

FILIPE FROES — COORDENADOR GABINETE DE CRISE DA ORDEM DOS MEDICOS

Autoridades que equacionem estes fatores e adotem regras concordantes com as reais
probabilidades da transmissdo, tendo ainda em conta a percecao publica de que as vacinas
realmente fazem a diferenga, € a linha que une a opinides de todos os especialistas que
falaram com a VISAO.

“Parece-me haver um consenso entre a maioria das pessoas que tém de tomar decisoes
sobre isto”, diz Carmo Gomes, mas acrescenta, “agora € preciso passar isso ao papel e
formalizar uma norma, uma orientagdo geral sobre este assunto, algo que tenho esperanga
que seja feito”.

Vacinados positivos e surtos localizados siao as excegdes a regra

Mas atencao, ha excecoes. A primeira, e mais evidente, ¢ se o vacinado que teve um
contacto de alto ou baixo risco apresentar sintomas. “Aqui, sem duvida tem de fazer um
teste e, caso este d€ positivo, tem de fazer isolamento”, diz Carmo Gomes.

Outro contexto para o qual o epidemiologista abre excecdes sao os surtos. “Se vemos
que o nimero de casos esta a a subir numa dada comunidade, ai alguma se est4 a passar e
tem de ser investigada e, enquanto ndo se esclarecem as razdes, a coisa mais segura ¢ isolar
essas pessoas todas”. Um tipo de surto onde, segundo o especialista, se deve isolar toda a
gente, sao os surtos que ocorrem em lares de terceira idade.

Apesar de, por norma, quando um virus entra num lar, “ frequentemente através de um
funciondrio que se recusou a ser vacinado”, os idosos infetados j4 ndo manifestarem
sintomas, Manuel Carmo Gomes explica que estes sdo ambientes “normalmente fechados e
sem ventilagdo”, onde as pessoas, pela idade, “t€ém um sistema imunitario mais
enfraquecido que a média da populagdo” e onde existe uma grande repetitividade de
contactos “com dificuldade em isolar apenas alguns dos utentes”.



