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Fact Check. Testes PCR que detetavam
o Covid passaram "de repente' a servir
para detetar a Gripe A?

Publicacdo sugere que os testes PCR néo sdo crediveis, porque "de repente"”
passaram a detetar o virus da gripe. Mas a técnica PCR permite detetar o virus que
se procurar a partir de uma Unica amostra
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23 jan. 2024, 21:48

A frase
Quanto te dizem que o teste PCR detetava o Covid mas de repente

comecou a detetar a Gripe A.
— Utilizador de Facebook, 14 janeiro 2024

o

Enganador

Uma publicacdo no Facebook alega, em tom irdnico, que os testes PCR que eram
usados para detetar a Covid-19 estdo agora a ser indicados para detetar a infegdo
pelo virus Influenza tipo A, ou seja, para diagnosticar a gripe. “Quanto te dizem
que o teste PCR detetava o Covid mas de repente comecou a detetar a Gripe A”,
escreve o autor do post, fazendo acompanhar a frase de uma imagem do
humorista Steve Carrell, imprimindo um tom jocoso a crenca na validade dos
testes usados de forma massificada durante a pandemia.
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Quando te dizem que o teste

PCR detectava o COVID mas de

repente comegou a detectar a
GRIPE A.

A tentativa é 6bvia: desvalorizar a fiabilidade e a utilidade dos testes PCR
(Polymerase Chain Reaction) na detegdo de virus respiratorios. Mas a alegacdo é
facilmente desmontdvel. “Isso ndo tem a minima veracidade”, diz ao Observador
o0 investigador do Instituto de Medicina Molecular Miguel Prudéncio. “O que o
teste PCR faz é detetar a presenca de um determinado patogéneo, neste caso um
virus, através de uma tecnologia que utiliza marcadores especificos do alvo que
se estd a identificar. E essa especificidade que distingue entre um virus e o outro?,
sublinha o também professor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa.

“Ou seja, ndo € mentira que o método de detecdo [da Covid e da gripe] seja o
mesmo, mas para cada virus é utilizada uma espécie de sonda especifica. O que
fazemos é colocar a amostra nas vdrias ‘sondas’ e vemos qual ou quais delas ddo
sinal, mostrando reacdo a presenca dos virus”, realca Miguel Prudéncio.

Utilizado ha mais de 40 anos, este tipo de teste é considerado o mais eficiente
para detetar os varios tipos de virus respiratorios. Uma vez recolhida a amostra
de material bioldgico a analisar (e que pode ser extraida através da nasofaringe
ou da orofaringe, através da introducdo de uma zaragatoa no nariz ou na boca,
respetivamente), a amostra é enviada para um laboratdério — protegida por um
ambiente refrigerado — onde é analisada molecularmente, com recursos a
maquinas destinadas ao efeito.

Durante o periodo pandémico, foram também utilizados de forma massificada
testes que permitiam a detecdo de um patogéneo — no caso, o virus que da
origem a Covid-19 — no contexto doméstico (ou ndo laboratorial) e que foram



convertidos, podendo agora ser usados para detetar o virus da gripe A ou, até, os
dois virus em simultaneo.

Na verdade, determinados laboratorios disponibilizam um teste molecular que
permite, por exemplo, a pesquisa de 19 tipos diferentes de agentes de virus
respiratorios a partir de uma so0 amostra.

Conclusao

Nao é verdade que os testes PCR — utilizados durante a pandemia para detetar
infecdo pelo SARS-CoV-2 — tenham “de repente” passado a detetar a gripe A. A
Polymerase Chain Reaction (ou, reacdo em cadeia da polimerase, em portugués) é
uma técnica laboratorial que permite, a partir de uma unica amostra de material
biolodgico, a detecdo, através de diferentes ‘testes’, de varios virus respiratorios.
Ou seja, a mesma amostra pode ser utilizada para detetar tanto o SARS-CoV-2
como o virus Influenza (que provoca a gripe), tanto em 2024 como em 2020 ou
2021.
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