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Ha 10 institutos no pais que em breve podem comecar a realizar testes
Investigador do Instituto de Medicina Molecular (IMM), no Hospital de Santa Maria,
Miguel Prudéncio lidera um projeto de desenvolvimento de uma vacina contra a malaria,

que tem sic

0 financiado pela Fundacao Bill & Melinda Gates. Agora, foi “resgatado” pela

equipa do |

MM que estd a produzir testes para detetar a covid-19. Implementou os

procedimentos de seguranca e tem estado diretamente envolvido na inativagdo do virus.
Gerca de 100 voluntdrios trabalham com um misto de ansiedade e entusiasmo para dar
resposta a uma encomenda de 10 mil testes. Para ja, o instituto estd a realizar 300
testes por dia e gostaria de triplicar a capacidade. Alem do IMM, existem 10 institutos

N0 pais em

vias de poder comecar a realizar testes. E 0s cientistas ja estdo a pensar na

fase sequinte: testar a imunidade da populagéo.
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Como € que o Miguel Prudéncio come-

gou a trabalhar neste processo?

Frnvolvi-me neste processo mama fase
bastante inicial, Adniciativapartio da Ma
ria Manuel Mota, diretora do Instituto de
Medicina Molecular (IMM ), que contac
tow vma coleganossa, o Vanessa Luis, gue
depois falou comigo ¢ também com aJu
dite Costa, Elas 0m sido as verdadeiras
“driving forees” deste estoreo, A Vanessa
contactou-me porgue cu tinha expericn
cia nadren, pois ful diretor do laboratoro
de biosseguranca do IMM e, como tal, b
nha conhecimento sobre regras de segu
ranca, implementaciode procedimentos,
detiniciodos protocolos canalise de risco,
Implementamos os chamados “standard
operating procedures™ (SOP) para garan
liraseguranca e aclicicia do trabalho, O
procedimento covolve virias estacoes de
trabalho, sendo gue co tenbo estado mais
crvolvido na primeiracstacio, gque tratada
inativacdodovirus guando recebemos gs
amostras clinicas, temos de inativar o vi
rus, Tenho estado dirctamente envolvido
na inativacio das amostras gue femos re
cebido, bemeomono freinode oulras pes
o g, corma formacio adecguac, garan
tem adisponibilidade doomdo de obra ne
cessdria para csta tarcta,

Sao agueles que estio mals expostos,
alnda gue bem protegidos.

Sim, osguie fazem ainativaciodo virus
sao porveniuraos gque estiomais exposios,
mas sinto que estou em maior seguranca
dentro do laboratirio do gque ma o, por
gque o laboratirio femos wm cguipamen
toadequado porague ndohajagualguer rs
co, Paraalémdo traballho com as amostras
¢ a formacio de pessoas especializadas, o
meu trabalbo tem passado pelaimplemen
tcio desses procedimentos ¢ porcolocar
tudo poreserito, Neste momento, o SO do
IMM estd completo e disponivel no site,
cmboraesteja sempre aseratualizado,

0 processo de Inativagfo do virus & mul-

to complexo?

Nio, Cnmitosimples, ogue ceomplexo
¢ montar tudopara gque fudo Moa da forma
gue deve fluir, Demoramaos mais tempo a
preparar adrea de trabalhodo gue propria
mente aexceutar oprocedimento Adnati
vacdo cmsi ndotemscegredoalgom: recele
mos aamostra mamred picote, fransforimaos
paraounirorecipicnte - este passotemde ser
feito com muito cuidado, pois estamos o
transteriramostraviva - ¢, umavez coloca
danesse outro wbo, adicionamos umeom
postogue, basicamente, val matar oviros ¢
fozC-1o libertor o material genctico, Temde
se incubar durante algum fempo, para ga
rantirgue ovirs est completamente des
truidlo, ¢ depois ¢ colocado num aparelho,
chamado vortex, que agita o amostra com

muita forea para promover, precisamente,
alise dovirus - lisarsignifica rebentarowi
rus, Do esse passo, oviros estad inativacdo,

0teste propriamente dito vem a seguir?

Oreste possaporircs eloapas, Numapr
meiractapa, recebemos as tais amostros ¢
inativamos o virus, o gque toma g amostra
ndo infecciosa e liberta o material gendti
o dovirs para o meiocmgue estameos o
trabalhar, dentrodeumitubo, Emsegundo
luggar, cssas amosiras, ja inativadas ¢ com
omaterial gencticolibertado, sdo transfe
ridlas para umea outrasala, onde wma ontra
couipa oz o purificacio do material gend
tico, ouseja, do RN doviras, para poste
rormente poderserdetetado, Uma tereei
ravecuipa, ramoutro laboratorio, recebe o
material genctico purificado e Bz ochama
do PCR guantitativio, Ouseja, vai Fazer a
deteciodo material gendtico dovirus, uti
lizando paraisso umasondacapaz de ode
tetar. Se houver virus na amostra, o sonda
detetaapresenca, Se ndodetetar, significa
que a amosira cra negativa,

Qual a vossa capacidade para fazer tes-

tes de uma forma massiva?

Socstasemana Cgue considerdmos gue
cstamos cm condieoes de comegar a fun
cionar numritmo de velocidade de cruzed
ro, paisestivemos aolimizaras processosce
abreinarontras pessoas, Porisso, emos os

Desconfiancas sobre
as orientacoes que
nos chegam da DGS
nao vao ajudar
ninguém, so agravam
0 problema.
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tado a trabalbar com guantidades mais
pogueres, S partir de agorg, estamos com
acapacidade de, cstimamos, processar
cercade SO0 amostras pordia, O TV
celebrou um contratocom o Ministcrio
do Trabalho, Solidariedade ¢ Seguranca
social (MTSSS) para, cm parceria com
a Crug Vermelba Portuguesa, analisar 10
mil amostras, gue vao provir de lares, A
recolboe o transferencia icamacargo do
Ministério do Trabalbo ¢ da Cruz Ver
el o, e onds rece bemaos as amostras para
as processare estar,

Tém capacidade para multiplicar

a vossa capacidade?

Nio meguerocompromeler comun
meros maiores do que estes, para jd, om
borasso estejaem cimadamesa, Ouscia,
b o possibilidade de duplicar tudoisto
ou, num eendario ideal, alé briplicar Mas,
por agora, o gue est instalado permite

nos Guger cerca de SO0 testes pordia,

Para replicar os testes, estio a fazer

parcerias com outros Institutos ?

Tudoistopode serreplicado noutras
nstituicoes, O protocolo fol disponibili
gaddo pelo IMM a todos os institutos de
investigacioem Portugal, e gqualguer mm
pode, se entender faze-lo, pegarnos nos
sos procedimentos cimplementa -los nos
suas instalagdes, Sci gque ji existem 10
institutos cm vias de poder implementar
o protocolos ¢ gue cm breve estardo
prontos para comegar a realizar testes,

Que institutos?

Nioquero fular poroutrss entidacdes,
Fative numa reunido nagual se encon
travam presentes virios institutos da
gong de Lisboa, como o Instituto Gul
benkian da Ciencia, o CEDOC (Cenlro
de Fstudos de Doengas Cronicas), o Fun
dacao Champalimand, ¢ a Faculdade de
Clencias de Lisboo, mas ndosel quaiscs
tardio prontos paraavancar,

Neste momento, quantas pessoas

estio a colaborar no IMM?

Temos uma lista de voluntarios com
cercade TOU pessoas, que estio o traba
Thar nas diferentes ctapas do processo,
s N temos essas 100 pessons a bra
Balbar ao mesmo tempo, ald por cousa
dlas pormas de distanciamentosocial, s
couipas trabalbam por fumos,

Quanto tempo, afinal, demora

a ser Tinalizado um teste?

Sendo mais conscervador, prefiro res
ponderdnco, scishoras, Niosio testesr
piclos, o teste original, padrdo, aguele gue
foi aconse lhado pela Organizacio Mun
dlial de Sode (CMS) epelo Centor for 14
segse Controland Prevention,

Se nao

e numa
situacao
destas que
a UE esta
a altura de
demonstrar
os valores
pelos quais
foi criada,
nao sei
quando sera.

A NZYTech, empresa portuguesa de
blotecnologla, esta a produzir os rea-
gentes que utilizam nos testes. Recela
uma escassez destas substanclas?
Assegurdmos as gquantidades de rea
geptes guie necessiEwanmos para o guic nos
cormprome femos, mas nao scl se oulras
instituicoes estardo também a solicitar
materiale atéque ponto sempresatema
apacidade de produzir parao pais intei
o Teriade flar dirclamente com eles,

Jaestiio a pensar nos testes para per-

ceber a Imunidade da populagio?

Estamos a pensarnisso, ¢ muitoim
portante pereeber, guando esta crise
maior passar, quem ¢ gue esta imune e
uem ndo esta, Adnda ndo lemos nada o
funcionar nesse sentido, mas ha grapos
de investigacio a pensar no bema, Nos
cstamaos na “task foree” do dingnostico,
e oubros grupos gque pensam utilizar
testes desorologia, gue permitem depois
aferir a questio da imunidade, Neste
mornen o, nadiest implementacdo, est
e desemolvimento, Adesenvolver-se,
poderd permitirpercebersedeterming
da pessoa tem anticorpos contrao virus,
Setemanticorpos, significague ja foi ox
postac,sejd foiexpostaclemanticoros,
aexpectativa ¢ ade gue esteja imune,

Mas alnda nio hi certezas?

Meste caso, ainda ndo ¢ conscnsual,
Orque se espera deste tipode infegies ¢
ue, v ver feita o exposicio e eriados
o g licorpos, apessog foue imene ao v
s, mas nao ¢ certogue, nocaso especi
ficodacovid-19, issoassim seja. Degual
quermaneira, cmuito importante saber
quem temanticorpos, Pporgue cssas poes
sos em uma probabilidade maior de
ndovolbar o contraira infecio

A Alemanha planela “certificados de

imunidade” para voltar a vida normal.

I f todo o sentido, mesmo ao nivel
do pessoal médico, Algucm gue esteja
imune temeondiedes para trabalhar ate
com muito mais liberdade,

Tem trabalhatdo numa vacina contra

a malarla. Esta a utllizar os seus co-

nhecimentos neste campo?

O desemvolvimento de uma vacing
contra a covid-19 ndo ¢ algo cm gue o
IMM esteja o trabalbhar, mas ha pelo
mundovarias entidades ¢ empresas gue
orestio a feer s vacinas ndo sio lodas
iguais, longe disso, mas existem princ
Plos Comuns, ovacina ¢ um agente que
visacriarimunidade contraumdetermi
nado organismo infeccioso, ¢ hd muitos
maneiras de se fzerisso Podomos ate
nuar oagente infecciosoe administraro
agente infecciosoja atemaado come for

i de “ensinar” o sistema imunikino a
reconhece-lo, Podemos tambdémexpres

sarumaproteinacspecificado agente in

feecioso, de manciragque osistema inu

nitirioaprendaa reconhecer cssaproted

nae, poressavia, reconhecaoagente, Po

dlemos, poroutro Jado, ulilizor toxinasdo
proprio agente infeccioso como formade
imunizar contraesse organismo, Pode

seigualmente usaros chamadas vacings
de deidos nueleicos, gue se basciom no
material genctico do agente infeeciosa,
para gque ele expresse ima proteina do
mesmo, Posteriormente, essa proteinad
identificada pelosistemaimunitdario para
montar respostos contra oagente., Hi,
assim, wm conjunto alargado de formas
de se fazer vacinas, Nocaso dacovid =149,
doquetenho lido, hiestoreos parase fa

Zerumavacinaomalsdepressapossivel,
estundoascrtestadas virias destas abor

clage ns o mesmo fempo,

E uma corrida contra o tempo. Fala-

-SE N0 espaco de um ano, dols anos. ..

Normalmente, falamos em 10 anos
para umavacina.. Oscu processo de i
CENCamento e aprovagio passa porum
conjunto de ctapas obrigatorias; en
saios pré-clinicos, feitos cm modelos
laboratoriais, depois ha ensaios de fasce
1, fose 2, fase 3., e todas as ctapas [6m
de sercumpridas, nio podemos guei
mar ctapas, O gue se pode fazer ¢ en
curtar ao maximo o tempo entre elas,
Geralmente, haum fatorgue limita csie
processo, que ¢ o financiamento - no
casodavacing da maldria, tenho de an
gariar fundos para fazer ensaios cling
cos, Se ndo existirem restrigoes ao ni
vellfinanceiro, enestacircunstineianio
deverdoexistiv, ¢ havendo da parte das
autoridades uma rapidez maior do gue
o habitual na revisio ¢ aprovagao da
clapa scguinte, todo o processo pode
ser encurtado, Dai gue se fale no espa
co temporal de wm ano ou dois,

Neste momento, alguns doentes es-
tio a ser tratados com cloroguina, ha-
bitualmente usada contra a malarla.
Ovgque se estd aadministror o hidrd
sicdode cloroguing, derivado daelorogui
na cpue Cum bocadinbo mcnos Boxieo, Hi
ensaios gque indicaram alguma eficacia,
masessesestudos foramicitos numuoni
versorelativamente pegueno de pacien
tes o, portanto, cnbora existaalguma es
peranga, carcecmos ainda de confirma
cioe deensaios adicionais, Sionecessi
rios s estudos para pereeber o grau de
clicaciac atc gue pontoc amelhoropedo,

Qual o amblente que se vive no IMM?
Haummistode ansiedade ede entu
sigsmo, Sabemos a gravidade, aimpor



Estamos ja a pensar
nos testes para
perceber a
imunidade

da populacao.

Eineia e aurgéneia de todo isto, o quie gera
ansicdade, ¢ o factode estarmos compro
metidoscomumnumeroclevadode testes
tombdm cansa pressio, o mesmo bempao,
hd vm entusiasmo, pois estamos o montar
algo deralz e tlemos ascensacio de estara fa
geruma coisa kil paraa comunidade,

Nunca fol tio obvia a Importancia

ia Investigacio?

Paraguem tinhadinidas, neste momen
to deve reconhecer o sua importineia,

Estfio a colaborar com

Institulcdes estrangeiras?

N minha “task foree” do diagnostico,
nao NOs temos estacdo atrabalbar com base
nasdiretrizes intermacionaisc comreagen
tes portugueses, Contudo, a Unido Eormo
peia abrivumeoncursoexeecional parafi
nancizmento de projetos relacionados com

aeovid-19 e sel que hagrupos do IM M que
submeteram candidaturas com parceiros
internacionais noambito deste concurso,

A Unlio Europela esta a

altura de uma crise destas?

Orguie posso dizer ¢ que acho que fem
mesimodees tar i altura,sob pena de se des
Fazen Se nio ¢ numa situacio destas gque a
LT estd b altura de demonstrar os valores
pelos quais foieriada, ndo sciguandoser,

Enquanto clentista, que apelo

faz a todos nos, cldadios?

Fago trds apelos, Coyve-se muito a frasc;
“Testar, testar, testar”, ¢ temos mesmode
“testar, testar, testar”, mas gostava de fzer
umoutro apelo “Confiar,confiar, confiar,”
Crprimeiro “confior” diz respeito ao Esta
do, i Diregiio- Geral da Saode, ao Minist¢
riodasande, as instituicoes, Temosde con

far que estdo afer o melhor possivel ¢ nds,
cidadios, temos obrigacio de feer o que
eabid aserdito, Desconfiancas sobie as orien

tacdes da DGS s0 agrovamo problema; o
segundo " confiar™ dizrespeito deomunida

demedicacaos prestadores de cuidad os de
sancde, Porvezges, as pessons dizeny "Nio
mequercmbestan” Astenciio, hiadiretrizese
CTCTIOS Para as Pessoas serei o nio se

remtestacdas, temos deconfiaremouem o
casg avaliagdo, sobre tudo porgue ndo e pos

sivel testar toda a gente, O tereeiro “con

fiar” tem guie ver com a comunidade cien

tifica, Os institutos de investigacio cstion
fozeer ogue podem, I oscientistas estio abi

varmented procurade solugdes - scjam fra

Lamentos, scjam testes mais rapidos, scja
wima vacina, Este “confiar, confiar, confiar”
¢ muitoimportante, Aalternativa ¢ imfni

tamente pior, Est toda a gente afazero
mclhor possivel, w
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